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Domenica

Introduzione alla ayurveda
conferenza a cura
di Gianmichele Gravina

(direttore dell'istituto Himalayano di ricerche in
Ayurveda e fondatore della Natural Cosmetics

& herbs)

Lo yoga e la meditazione
incontro teorico pratico a cura

di Maurizio Di Massimo
(insegnante di yoga e direttore

del centro yoga Rasa di Pesaro: centro per lo
studio e la diffusione dello yoga
e della ayurveda )

Il Risveglio del corpo
'arte della salute
Presentazione del librodi
Nadia Tarantini e

Maria Teresa Pinardi
(edizioni lacobelli)

LA CASA DEGLI ARTISTI

- Sant/Annadel Furlo
| andreinade.tomassi@alice.it
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