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Helena Christensen Biography 

 

Helena Christensen (nata il 25 dicembre 1968 a Copenhagen) è una delle più famose top model al mondo. Ha 

raggiunto le vette del successo negli anni 90, vincendo il titolo di  Miss Danimarca; le sono state dedicate migliaia 

di copertine di magazine e riviste di moda ed ha avuto anche una grande notorietà grazie al suo impegno con 

Victoria's Secret Angel.  

 

Da  Marzo  1990, è apparsa per ben sei volte sulla rivista inglese Vogue ed è entrata a far parte dello star-system 

delle top model assieme a Cindy Crawford, Claudia Schiffer, Naomi Campbell and Kate Moss.  

 

Nel 1991, è stata la protagonista del video musicale “Whicked Game” di Chris Isaak. Il video è entrato nella rosa dei  

"Sexiest Video of All-Time" su MTV, è arrivato al #4 posto su “’VH1’s  50 Sexiest Video Moments" e al  #13 nella 

“VH1’s  100 Greatest Videos". 

 

Dal 1992 al 1995 lei e Michael Hutchence degli INXS sono stati una delle coppie più in vista nel mondo dello 

spettacolo. 

 

Nel corso degli anni, Helena Christensen ha sostenuto la Food Bank di New York City, le cause a favore della 

salvaguardia degli oranghi e quella per le vittime di Chernobyl; si è impegnata attivamente nella  protezione degli 

alberi in Giappone ed è una fiera sostenitrice del commercio equo e solidale.  Si è dedicata inoltre con fervore 

anche a sostanziose raccolte di fondi a scopo benefico, a favore dell’ Associazione contro i Tumori al Seno e  per il 

Consiglio Nazionale per la Conservazione delle Piante e dei Giardini  (NCCPG). 

 

Nell’Ottobre 2008, è diventata ambasciatrice della campagna ambientalista a favore delle lampadine a basso 

consumo energetico e si è cimentata come fotografa di alcune star per una collezione fotografica a tema. Ha preso 

parte alla campagna di sensibilizzazione per un uso a basse temperature delle lavatrici, ammettendo apertamente 

di essere una grande ecologista in casa, di  lavare i suoi panni a 30°, fare docce fredde e di preferire le candele 

all’illuminazione artificiale.  

 

Nel Novembre 2009, la modella ha ripreso in mano la macchina fotografica per una nuova collezione di immagini 

che documentano gli effetti dei cambiamenti climatici in Perù, la terra natìa di sua madre; collezione 

successivamente esposta alla Proud Gallery di Londra. 



Negli ultimi anni è apparsa ancora come modella in qualche sfilata, ma preferisce sicuramente il ruolo di madre e 

le attività di  attrice, fotografa, co-fondatrice della rivista di moda Nylon e proprietaria di un negozio di antiquario a  

Manhattan.  


